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Uppbygging framundan
i Hlioarhaga i Hverageroi

Myndina tok Aldis Hafsteinsdottir.

Samningur milli Borgartins
ehf. og Hveragerdisbej-
ar vardandi uppbyggingu og
framkveemdir i Hlidarhaga var
sampykktur samhljoda & fundi
bejarrads pann 16. jali sl. |
samningnum er gert rad fyrir
a0 lodarhafi muni annast, a sinn
kostnad allar framkveemdir &
sveedinu p.m.t. alla gatnagerd,
vegtengingu vid Breidumork
skv. gildandi deiliskipulagi
fyrir Hlidarhaga, fragang op-
inna sveda, gangstiga, gang-
stétta og framkvaemda innan
deiliskipulagssveedisins.  Um
er a0 reda lagningu gatna,
gangstétta, gongustiga, neyslu-
vatnslagna, fraveitulagna, gotu-
ljosakerfis og fullnadarfragang
umhverfisins, s.s. pokulagningu

skilid verkefninu er leiksvadi
sem Hveragerdisber mun sja
um ad framkvama. Einnig eru
framkvemdir umhverfis vatns-
tank bajarbla undanskildar.
Til pess ad meta kostnadi vid
ofangreindar framkveemdir pa
greidir 160arhafi ekki gatna-
gerdargjald til sveitarfélags-
ins vegna mannvirkja er risa &
sveedi pvi er samkomulag petta
tekur til. Lodarhafi mun greida
byggingarréttargjald sem nem-
ur 30% af gatnagerdargjaldi til
Hveragerdisbeajar svo tryggt sé
framlag til tengingar hverfisins
vid veitur og til annars frdgangs
& sveedinu.

Utsynissvaedi 4 g6dum stad
Hlidarhagi er fallegur atsyn-

byggdina 1 Hveragerdisbz.
Gert er 140 fyrir 27 ibadum 4
deiliskipulagi. [badirnar verda
af fjolbreyttum toga sem beetast
munu vid fjolbreytta floru peirra
ibudakosta sem i farvatninu eru
hja beejarfélaginu.

[ Hlidarhaga, sem er fallegur
Utsynisstadur ofan og nordan
vid byggdina i Hveragerdi, gerir
deiliskipulag rad fyrir 27 ibao-
um af ymsum toga sem eiga eft-
ir ad beetast vid fjolbreytta floru
peirra iblidakosta sem nu eru i
farvatninu i baejarfélaginu. -gpp

Lesendur athugid!

Neesta tolublad
Dagskrarinnar kemur

ut12. agust nk.

Simi 482 1944 - Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Langbradur draumur ordinn ad Verule

Sigriour Kristin Johannsdottir i Storu-Sandvik Klippti & bordann en henni til

=

adstodar voru Ardis Loa Sandholt og Sigurdér Orn Gudmundsson. Skaeravord-
ur var Benedikt Hrafn Gudmundsson. Sunnlenska.is/Gudmundur Karl.

I:)ann 22. jali sl. pustu ibu-
ar i Sandvikurhreppi Gt og
klipptu a borda, en nylokid var
vid ad malbika hjélreidastiginn
milli Selfoss og Storu-Sandvik-
ur. Langpradur draumur vard
ad veruleika. I frétt Sunnlenska.
is kemur fram ad malbikadur
hjdlastigur hafi verid kosninga-
loford allar gétur fra pvi ad
Sandvikurhreppur vard hluti af
Arborg arid 1998. Stigurinn var
lagdur 2018 en efnid i stignum
var groft og erfitt yfirferdar og

hann nanast ekki hjdlafaer. Held-
ur betur hefur verid Ur pvi bett.
NU er hann rennisléttur og paegi-
legur yfirferdar fyrir hjolreida-
folk, gangandi, hlaupandi og
lika pa sem vilja aka um & raf-
skutum. Ztlunin er ad stigurinn
muni na alla leid nidur i baina
vid strondina og pannig tengja
saman sveitarfélagio. NG pegar
hefur verid malbikadur stigur
milli Eyrarbakka og Stokkseyr-

ar. -gpp

Forsaetisradherra avarpar Skalholtshatio

Katrin Jakobsdottir, forseetis-
radherra, hélt hatidarreedu
& Skalholtshatio pann 19. jali
sl. HUn hof raedu sina & ad rifja
upp ymsa merkisvidburdi i sogu
Skalholts sem um margt endur-
spegla sogu Islands. Hin raeddi
sidan um hinar storu askoran-
ir samtimans; loftslagsvana,
teknibreytingar og heimsfar-
aldur og naudsyn pess ad vid
hofum avallt jofnud og vel-
seld almennings ad leidarljosi
pegar vid tokumst & vid pessar
askoranir. Han gerdi bodskap
kirkjunnar um frid, keerleika og
sattagjord ad sérstoku umtals-
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réttleti veeru undirstada fridar
og satta i hverju samfélagi. Ad
lokum reeddi hdn um virdingu
fyrir skopunarverkinu sem veeri
einmitt lykillinn ad pvi a0 takast

og grédursetningu trjda. Undan-  isstadur ofan og nordan vid efni og benti 4 ad jofnudur og & vid loftslagsvana. -gpp
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Framurskarandi pjonusta vid Toyota eigendur & Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi:480-8000 www.toyotaselfossi.is
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Solborg Osk Kragh
GARDYRKJUFR/BINGUR

e Trja- og hekkklippingar
e Bedahreinsanir

e (arOaradgjof
Simi 895 2766

Ed Erum 4 Facebook solborgosk@gmail.com

Sendibilar a Suourlandi
Tek ao mér alla almenna flutningshjonstu

Heimsendingar - Vorudreifing - Buslodaflutningar - Ruslaferdir

Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsia@keyrsla.is - www.keyrsla.is -

f /keyrslais

Vantar pig aukapening?

Vinna 6 daga vikunnar,
fra manudegi til laugardags, milli 6 og 7.

Seekja ma um a postdreifing.is

Nyjar vorur og 40% afslattur
af ollum atsoluvorum.

Verid velkomin
i heimsokn til okkar!

Motivo

N, tiskz

Austurvegi 9 Selfossi 5.482 1700 Motivo.is

Sol, sumar og gledi hja

Audi og Pali vio Mulatorg

jonin Pall Jokull og Audur

Ottesen kunna svo sannar-
lega ad bjoda i parti. pann 25.
jali sl. hélt Sumarhdsid og
gardurinn sina arlegu Sumarha-
tio — Stefnumot vido Mdlatorg.
Hétioin var haldin i sjotta sinn,
en hun hefur etid verio lifleg og
freedandi. [ &r var hatidin vel sott

0g margir gerdu géd kaup eda
freeddust um garda, blémaraekt
og byflugnahald svo demi séu
tekin. Sérstakir heidursgestir a
hatidinni voru Hafsteinn Haf-
lidason og Helga Thorberg. Inn-
andyra var syning & ljosmynd-
um Pals Jokuls og teikningum
Moru Liem. Samsyningin nefn-

ist Hjarta nordursins eda Arctic
heart. bar blanda pau saman &
heillandi hatt grafikverkum og
ljésmyndum. Allt petta fér svo
fram undir 1jufri argentinskri
ballédutonlist sem fer hvern
sem er til ad dilla sér. -gpp
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Megum vio vera memm?

Kronan a Sudurlandi auglysir
eftir styrktarumsoknum

Vio hofum ahuga a ad taka patt i uppbyggingu i samfélaginu
og auglysum eftir styrktarumsoéknum.

Hvad getum vid gert saman?

Arlega veitir Krénan styrki til verkefna i naerumhverfi verslanna
Krénunnar. Um er ad reeda samfélagsstyrki sem stydja
samfélagiod t.d. a svidi iprotta/hreyfingar, menningar og lista
eda menntunar. Ert pu med hugmynd?

Ofureinfalt ferli:

Seaekja parf um styrk - rafreent*
Kronan.is/styrktarumsokn

Ollum umsoéknum verdur svarad og tilkynnt
verdur hvada verkefni feer styrk i ar.

Umsoknarfrestur er til 30. agust 2020

*StyrktarumsoOknum verdur einungis svarad i gegnum heimasidu

ﬂ @ @ K . Krénan Selfossi Krénan Hvolsvelli
Www.Kronan.1s Opid man.-fés. 9-20 helgar 9-19 Opio alla daga 9-20
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Leidrétting
Myndin & forsidu sidasta blads
var tekin af pori Kjartanssyni,
lj6smyndara i Vik. pau mistok
urdu ad nafnid féll at ar
myndatextanum i umbroti. Vid

pékkum Péri fyrir glesilega
mynd, sem vakti mikla athygli.

Kirkjuhvoll a
Hvolsvelli faer
godar gjafir

Adstandendafélag heimilisfélks
4 Kirkjuhvoli kom farandi
hendi i sidustu viku er pau
feerdu  heimilinu  rausnarlega
gjof. Gjofin var kaffileirtau og
skeidar fyrir allt ad 150 manns
sem mun sannarlega koma vel
ad notum fyrir heimilisfolk,
starfsfolk og gesti. Starfsfolk
og heimilisfolk pakkar adstand-
endafélaginu keerlega fyrir pessa
godu gjof.

Skammtimahagvisar

feréapjonustu

Samkvamt tilraunatdlfreedi
gistinatta er 4ztlad ad gistinaetur
4 hotelum 1 juni hafi dregist
saman um 79% og faekkad ar
420 pasund i 90 pasund saman-
borid vid jani i fyrra.

I mai faekkadi skradum gisti-
nottum um 87%, ur 570 pusund i
teeplega 76 pasund, samanborid
vio mai i fyrra. bar af drogust
gistinetur & hotelum saman
um 88%, ur 315 pasund i 37
pasund. Nyting hételherbergja
leekkadi um 47 présentustig,
ar 56% i mai i fyrra nidur f
9% sidastlidinn mai. Fram-
bod hételherbergja droést einnig
saman i kjolfar pess ad 47 hotel
héféu lokad i mai. Frambod

herbergja leekkadi pvi um 26%,
Ur teplega 11 pasund herbergj-
um nidur i teeplega 8 pusund.

ijuli 2020

[ juni fekkadi brottfararfar-
pegum um 95,7% samanborid
vid sama manud i fyrra, Ur 259
pusund i ramlega 11 puasund.
Séu sidustu 12 manudir bornir
saman vid sama timabil &rid
adur hefur farpegum fekkad
Ur rimlega 2,9 milljonum i
rimlega 1,8 milljonir, eda um
35%.

Bilaleigubilar i umferd voru
15.600 talsins i juli og feekkadi
peim um 37% samanborid
vid sama manud sidasta ars.
Séu sidustu 12 manudir bornir
saman vid sama timabil i fyrra
hefur heildarfjoldi bilaleigubila
dregist saman Gr 25 pasund i
23 pasund, eda 8%, a medan
fjoldi bilaleigubila i umferd
hefur dregist saman um 15%, Gr
23.500 i 20.000.

Bjarni Asbjornsson radinn sveitarstjori timabundio

Bjarni Hlynur Asbjornsson tok
timabundid vi0 starfi sveitar-
stjora Skeida- og GnuUpverja-
hrepps um sidustu manadamot
og mun hann gegna starfinu
til 1. oktoéber nastkomandi.
Kristofer Tomasson verdur
leyfi 4 sama tima. Bjarni hef-
ur vioteka starfsreynslu. Hann
hefur rekid sitt eigid fyrirteeki
fra arinu 2004 & svidi radgjafar
i upplysingateekni, rekstrar og
stefnumotunar. Auk pess hefur
Bjarni starfad hja Atvinnu-
préunarfélagi  Sudurlands og
sem framkvaemdastjori tveggja
nyskopunarfyrirteekja. Hann var
einnig kerfisstjori Slaturfélags
Sudurlands um langt &rabil.
Bjarni er med BS-gradu i
télvunarfredi med aherslu &
vidskiptafraedi frd Haskolanum
i Reykjavik og med MS-gradu
i stjornun og stefnumotun fra
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Utgefandi: Dagskrain, Eyravegi 25, 800 Selfoss,
simi 482 1944, dagskrain@prentmet.s.
Ritstjori: Gunnar Pall Palsson, simi 856 0673,
gpp@prentmetoddi.s.

Auglysingar: Katla HarGardottir,

simi 482 1944, skh@prentmetoddi.is

Dagskrain kemur Gt & hverjum
midvikudegi. Allt efni og auglys-

ingar berist i Prentmet, Eyravegi 25,
Selfossi, fyrir hddegi 4 manudogum.
Upplag: 8700 eintck.

Dreift Okeypis i allar syslur austan
Hellisheidar. Dagskrain er adili ad
samtokum bajar- og héradsfréttablada.
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islands.

Haskola Auk  pess
hefur Bjarni lokid ndmi fra
Endurmenntun Haskola islands
i mannaudsstjornun og er fag-
leerdur leidsdgumadur fra EHI.
Ahugamal Bjarna eru fjol-
morg; Utivera og ferdaldg hafa

avallt verio ofarlega & lista,
asamt pvi ad fylgjast med tekni-
préun ad pvi marki sem pad er
gerlegt i sibreytilegum heimi.

Bjarni og kona hans hafa
stundad hrossaraekt i smaum stil
i Kilhrauni fra arinu 2004,

Visnagatur-hof. Armann Dalmannsson - Utg. Bokatitgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

Um mig er langri linu vafid.
° Vid laufabraudsgerd ég notad er. °
A mig var letur galdra grafio.
[ gin d kdlfi ég stundum fer.
Svar vid gdtu i bladi 2557: MAL.

1. lina: Tungumdl - 2. lina: Islenskt mdl
3. lina: Fuglamdl - 4. lina: Sakamadl

Matgaedingur vikunnar er
Elisabet Rut Sigmarsdottir.

Eg vil pakka henni Huldu
Doru vinkonu minni kerlega
fyrir pessa é&skorun. Eg verd
ad vidurkenna ad ég er alls
ekki mikid fyrir ad standa i
eldhusinu en geri pad nd samt
til ad feda bornin min og kall.
Mér finnst skemmtilegast ad
elda eitthvad sem bdrnunum
minum finnst gott (annad en
pizzu og hamborgara) pannig
a0 ég atla ad deila med ykkur
uppskrift ad stpu og kjukl-
ingarétti sem ég geri mjog oft.
Med stpunni geri ég lika alltaf
Betubraudid sem Hulda Déra
var med hér & undan.

Kjuklingastipan

Y hvitlaukur

1 parrulaukur

2 paprikur

1 askja rjémaostur 400 gr.

1 flaska Heinz chillisdsa

3-4 teningar kjuklingakraftur
1% litri vatn

1 peli rjomi

Salt og pipar (dass)

Karri (slump)

Kjuklingur skorinn i litla bita

Adferd: Hvitlaukur, paprika og
parrulaukur steikt i potti &samt
sma oliu, salti, pipar og karri.
Pegar graenmetid er ordid
svolitio mjukt pa set ég vatn,
chillisésuna, rjémaostinn og
kjuklingateningana Ut i og laet
pad sjéda i sma stund. Kjukl-
ingurinn fer svo Ut i nest, en
€g set hann hréan 0t i sj6oheita
sipuna og let hann malla i
stpunni i 15-20 min. pad ma
lika steikja kjuklinginn fyrst ef
folk vill pad frekar. Ad lokum
set ég rjomann Ut i og pa er
stpan Klar.

Kjuklingaréttur

med kiskus

4-5 bringur skornar i teninga
Salt og pipar

1 — 2 krukkur Satay-sdsa
Kuskus

1 kjuklingateningur

Spinat

1 krukka fetaostur
Raudlaukur

Kasjuhnetur
Kirsuberjatomatar (ma sleppa)

Adferd:

Kjallinn steiktur & pénnu og
kryddadur med salti og pipar.
Satay-sésunni hellt yfir og
14tid malla i smé stund. Kuskus
er sodid eftir leidbeiningum &
pakka asamt einum kjuklinga-
tening. Kuskusid er sidan sett
i botninn & fati og sma oliu af
fetaostinum hellt yfir. Spinatio
er svo sett yfir kiskusid og par
neest Kkjuaklingurinn. Fetaosti,
kasjuhnetum og raudlauk er
sidan saldrad yfir réttinn og
hann borinn fram.

Eg etla ad skora & brédur minn hann Jén ZAgi Sigmarsson til ad
vera nasti matgaedingur. Olikt mér pa hefur hann og sambyliskona
hans, hin Harpa, gaman af pvi ad standa i eldhdsinu og eru
6hraedd vid ad profa eitthvad nytt og ddruvisi.

Matgaedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Karl radinn adstodarskolastjori

Blaskogaskola

Karl Hallgrimsson  hefur
verio rédinn i stéou ad-
stodarskdlastjora vio Blaskoga-
skdla Reykholti. Karl tekur
vid starfinu af Laru Bergljotu
Jonsdottur, sem var radin skéla-
stjori & doégunum. Karl hefur
starfad sem grunnskdla- og
tonlistarkennari fra 1997, par af
12 ar i Reykholti.

%
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dagnfreedimoli um Helli

ellisskégur er einn af
ﬂperlum Arborgar, fyrsta

flokks dtivistarsvedi |
fallegum skogi. Skogurinn, sem
er i pagilegri gongufjarleegd fra
Olfusérbrd, meetti vera enn meira
nyttur af ibGum sveitarfélagsins
en nu er. Til vidb6tar vid nattaru-
upplifun gesta p4 ma benda &
sOgu og pa sér i lagi pjodsogur
sem tengjast svaedinu.

Hellisskdgur er i landi tveggja
jarda, Helli og Fossnesi, sem
badar eru komnar i eydi, Hellir
um midja sidustu 6ld og Foss-
nes arid 1802. bessi frasogn hér
tengist mest joroinni Helli, en
um hana er fjallad i nokkrum
pj6osdgum og sognum. Fyrsta
ma nefna sdgu sem skrad var
af Brynjulfi Jonssyni fra& Minni
NUpi ar bokinni ,,Almenn soégn i
Olfusi og Fléa“.

pad hafa margar sdgur komid
frd landi Hellis og munum
vio fara i gegnum nokkrar
pj6osogur, fyrst peirra kemur
fra Brynjulfi Jénssyni fra Minni
Ndpi Ur bokinni Almenn ségn |
Olfusi og Flda, sem gefin var ut
i bladinu Huld, Safn islenskrar
alpydulegra freda fra 1890. par
segir:

,» Til forna stdd beer austarlega
undir sudurhlid Ingolfsfjalls, er
hét i Fjalli og var hid mesta hof-
udbdl, 30 hurdir & jarnum. par
hafoi Ingolfur fyrst byggt. begar
sagan gerdist, bjuggu par audug

arionbanki.is

hjén en hord og nizk. Eitt kvold
kom pangad férukona og bad
gistingar. bad var audséd a henni,
ad hun mundi innan skamms ala
barn. Vildu hjonin pvi vera laus
vid hana og uthystu henni, pratt
fyrir ad vedrid veri vont og
hellirigning um  kvéldid. Han
réfadi pvi austur med fjallinu en
komst ekki nema ad steininum
og lét fyrir berast i skdtanum.
par 6l han barn sitt um néttina.
Badi hin og barnid fundust
par lifandi um morguninn. Var
peim hjikrad og hresstust vid.
En pessa somu nétt féll skrida &
beeinn i Fjalli og hefir sidan eigi
sézt eftir af honum nema litid
eitt af tanjadrinum, er enn i dag
heitir Fjallstin og litlar leifar af
einhverji byggingu, er par vottar
fyrir.”

Steinninn sem um reedir i
ségunni  ber nafnid Saengur-
konusteinn og er stadsettur undir
hlidum Ingdlfsfjalls. pratt fyrir
ad atburdir eins og pessir séu
liklegir til ad hafa gerst fyrr &
6ldum, p4 ma einnig lita & hana
sem demisdgu og aminningu um
mikilvaegi almennrar gestrisni og
samudar. Baendur & Fjalli héfou
greinilega efni & ad sja um kon-
una og barn hennar, en vegna
nysku sinnar pa hegnist peim
grimmilega par sem fjallid tekur
beeinn strax eftir nidingsverkid.
Eru svipadar sogur til um allan
heim sem lata somu I6gmalum.
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Myndin er af hellinum i Hellisskdgi. Mdgulega er parna madur med trefil um hals.

Petta er ekki eina sagan vid
Helli sem vekur athygli. Sagt
er fra pvi 1 ritinu ,Islenskir
sagnapettir og  pjodsdgur
, sem ritstyrt var af Gudna
Jonssyni, ad um veturinn 1916
hafir kona ad nafni Gudrln
dvalid & Helli. Konan lysti pvi
hvernig hin heyrdéi i dyrum er
engin dyr voru vid. Eitt sinn er
hin var ad pvo pvott pa heyrdi
han i fétagangi hests og hann
frisa, par sem enginn hestur var
i augsyn. Einnig heyrdi hun rédd
kalla ,,pad er hin Gudda“, henni
til mikillar furdu. Jafnframt var
han vor vio onnur undarleg at-
vik um veturinn. Um &ramétin
barst songur fra kletti sem heitir
Krummaklettur, par sem sungid
var ,,NU &rid er lidid i aldanna
skaut“. Bar hun loks pessar

furdusdgur til béndans sem hin
vann fyrir. S& sagdi ad hann hefdi
verid var vid ad fleiri ablendur
byggju & Helli en einungis hans
fjolskylda og vinnufélk.

I landi Hellis er einn nokkud
stor hellir sem ber nafnid Stori
Hellir og var hann ymist notad-
ur sem fjahds eda heygeymsla.
Talid er ad hellirinn hafi mynd-
ast vio agang sjavar a sidasta
jokulskeidi isaldar. Nuna er i
hellinum &fangastadur fyrir gesti
Hellisskdgar til ad borda nesti.

Eftir sgnum fyrrum ablanda
& Helli pa taldi ,,gamla félkio*
ad pad veeri draugagangur i Stéra
Helli. par veeri smavaxinn madur
med trefli um halsinn. Sagan seg-
ir ad hann muni hafa hengt sig
i treflinum i Stora Helli. A hann
ad hafa komid fram i draumum

heimilismanna & baenum til ad
vara vid vondu vedri. I islensk-
um pjédsdégum er fremur sjald-
geeft en pd pekkt ad draugar haldi
verndarvaeng Yfir fjolskyldu eda
ablendm bzja. bar sem um er ad
reda velviljadan draug i hellin-
um pa purfa gestir Hellisskdgar
ekki ad hafa ahyggjur af neinu
adskasti af hans halfu.

Arid 1986 fékk Skograektar-
félag Selfoss dagoda spildu
Ur landi Hellis fyrir skogreekt.
Hefur sidan p4 myndast hinn
myndarlegasti skogur, sem veitir
skjol og fallegt umhverfi fyrir pa
sem pangad leggja sina leid.

porolfur Sigurdsson,
sagnfreedinemi tok saman.

Borgum meo
simanum
I sumar

pad er einfaldara og 6ruggara ad

borga med simanum eda snjallurinu

hvert sem ferdinni er heitid i sumar.
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Hittingar vid Lapset
efingataekin vid
Graenumork 5

Fimmtudagana 23. og 30. juli kl 10 verda
hittingar vid Lappset sefingateekin hja
Greenumoérk 5

bar taka & moti ykkur starfsmenn

fjolskyldusvios, viljum vid p6 benda & ad

Sveitarfélagid

ARBORG

folk er & eigin Abyrgd.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Grimsnes- og Grafningshreppur og Hrunamannahreppur

Deiliskipulagsmal

Samkveemt 41.gr. Skipulagslaga nr.123/2010 eru hér auglystar
tillogur eftirfarandi deiliskipulagsa=etlana og breytinga:
Herjolfsstigur 1 - Aukin manishad - Breyting a
deiliskipulagi fristundabygg@dar i landi Asgards

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi
sinum pann 1. jdli 2020 breytingu & skilmalum deiliskipulags
fristundabyggdar i landi Asgards er vardar aukna manishad.

I breytingunni felst ad heimilud maenishaed sumarhdsa innan
svaedisins er aukin dr 5 metrum i 5,9 metra.

Klausturhdlar sumarhisalddir - Aukin maenishad - Breyting
a deiliskipulagi fristundabyggdar i landi Klausturhdla
Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti

fundin sinum pann 20. névember 2019 breytingu & skilmalum
deiliskipulags fristundabyggdar vid A, B og C - gotu i landi
Klausturhéla { Grimsnes- og Grafningshreppi. [ breytingunni felst
ad heimilud maenishaed sumarhusa innan svaedisins er aukin Gr
5 metrum i 6 metra.

Sydra-Langholt 10g 3 - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann
20. mai 2020 tillogu ad deiliskipulagi fyrir Sydra-Langholt 1 0g 3.
I skipulaginu felst skilgreining I6darmarka og byggingarheimilda
a svaedinu. Innan skipulagsins er leitast vid ad koma 4 framfaeri
beirri proun sem geeti ordid med niverandi byggingu med tilliti
til peirra bdsetu sem nu er & jérdinni.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrif-
stofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embeettisins. Vegna sumarleyfa er skrifstofan lokud fra 27 jli til
7 dgust. Haegt ad nalgast tillogur & vefslodinni http://www.utu.
is. P4 eru gognin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna:
https://www.gogg.is og https://www.fludir.is/

Skipulagstillaga og breytingar eru auglyst med athugasemda-
frest fra 29. jli til og med 10. september 2020. Athugasemdir og
abendingar skulu berast eigi sidar en 10. september 2020.
Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega a skrifstofu
UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med télvupdsti & netfangid vig-
fus@utu.is .

Vigfiis bor Hrébjartsson
skipulagsfulltrai UTU

&7

Umbhverfis- og
taeknisvio Uppsveita

Konur a ollum aldri settu ad taka Linu
Langsokk sér til fyrirmyndar
segir lestrarhesturinn Johanna S. Hannesdottir

Jéhanna S. Hannesdéttir byr
i Storu-Sandvik asamt eig-
inmanni  sinum,  Gudmundi
Karli Sigurddrssyni og premur
boérnum, peim Dyrleifu Nonnu,
Benedikt Hrafni og Sigurdori
Erni. Johanna er med BA gradu
i pj6ofraedi og starfar sem blada-
madur hja sunnlenska.is sem
han rekur dsamt eiginmanni sin-
um. Hennar helstu ahugamal eru
allt sem viokemur heilsu, natt-
Uru, goldrum, timaferdalogum,
dulspeki, listum og kvikmynd-
um.

Hvada bok ertu ad lesa?

Eg er alltaf ad lesa nokkrar baek-
ur i einu. Eg er annars vegar ad
lesa Becoming Supernatural eft-
ir dr. Joe Dispenza sem fjallar i
stuttu mali um pad hvernig vid
getum endurforritad okkur med
hugleidslu og 66rum adferoum
til ad na betri heilsu. Algjorlega
frabaer bok sem ég meali med
fyrir alla sem vilja lida betur.
pegar heilsan er annars vegar
finnst mér mataradio oft fa of
mikid veegi og hugsanir okkar
of |itid veegi. Pad er ekki nég ad
borda hollan mat ef hausinn &
okkur er i tdmu tjoni. Eg er lika
ao lesa The Oxygen Advantage
eftir Patrick McKeown sem
kennir folki Buteyko &ndunar-
aoferoina en su ondunaradferd
& ad hjalpa félki ad na betri ar-
angri i ipréttum, minnka kvida,
preytu, svefnleysi og astma.
Einstaklega frédleg bok.

Svo er ég ad lesa The Subtle
Art of Not Giving a F*ck eftir
Roger Wayne i pridja sinn. pessi
bok er svo mikil snilld og ég
held ad allir hefou gott af pvi ad
lesa hana — sérstaklega peir sem
hugsa of mikid um pad hvad
6drum finnst. Ad lokum verd ég
ad nefna lj6dabokina Eddu eftir
Horpu Ran Kristjansdéttur, vin-
konu mina. Einstaklega falleg
bok — rétt eins og héfundurinn.

Fleiri eru & nattbordinu sem
ég er mislangt komin med. Sum-
ar baekur les ég helst arlega, eins
og You Can Heal your Life eft-
ir Louise Hay og Change Your
Thoughts, Change Your Life
eftir dr. Wayne W. Dyer. Tveer
baekur sem hofou mikil ahrif &
mig pegar ég las paer fyrst.

En hvers konar baekur

hofda helst til pin?

Allar baekur sem fjalla um
heilsu, hvort sem pad er likam-
leg eda andleg heilsa. begar ég
var i pjodfraedinni i HI vandist
ég pvi ad lesa & ensku en pad er
eitthvad sem ég var rog vid aour,
verandi med lesblindu. Sumar
baekurnar i naminu purfti madur
ad panta sjalfur af Amazon og pa
uppgovtadi ég alveg nyjan heim
— allar storkostlegu bakurnar
par sem innihéldu alls konar
fréoleik um alls konar merki-
legt. Eg elska ad lzra og freedast

Jéhanna S. Hannesdottir

meira og les um allt sem ég hef
ahuga a. bad er samt svo merki-
legt ad pvi meira sem €g les pvi
betur sé ég hversu litid ég veit og
& mikio eftir ad leera. Sidustu ar
hef ég keypt flestar minar bakur
& Amazon en islensku baekurnar
kaupi ég i Bokakaffinu a Sel-
fossi. Sumar bakurnar les ég
aftur og aftur og vil eiga afram
en langflestar baekurnar gef ég
annad hvort til vinkvenna minna
eda hokasafnsins & Selfossi.

Ertu alin upp vid lestur béka?
Pabbi las alltaf fyrir okkur systk-
inin & kvoldin, alls konar avin-
tyri og pjéosoégur. Svo sagdi
hann okkur oft frumsamdar stg-
ur, sérstaklega pegar Jéi brodir
minn — sem var einstaklega mat-
vandur krakki — vildi ekki borda
matinn sinn. Pabbi sagdi pa
okkur esispennandi sdgu sem
vard til pessi ad Joi gleymdi al-
veg matvendni sinni og bordadi
6vart allan matinn sinn.

Lengi vel var Pollyanna upp-
dhalds bdkin min en i seinni
ttid hef ég attad mig a pvi ad
Pollyanna er ekkert svo god fyr-
irmynd — sérstaklega ekki fyrir
konur. bad er ekkert edlilegt ad
vera alltaf jakvaedur og glad-
ur. pad er mikilveegt ad horfast
i augu vio erfidar tilfinningar
og pad er dllum hollt ad leyfa
sér ad lida illa pegar peir lenda
i motleti — leyfa sér ad grata
hressilega og fa utras fyrir til-
finningarnar i stadinn fyrir ad
beela peer nidur. Talandi um fyr-
irmyndir pa er Lina Langsokkur
sdguperséna sem konur a 6llum
aldri &ttu ad taka sér til fyrir-
myndar — einhver sem porir ad
taka pléss, er sjalfsteed, stendur
avallt med sjalfri sér, er laus vio
alla medvirkni og sidast en ekki
sist — hefur gaman af lifinu.

En hvernig myndir pii lysa
lestrarvenjum pinum?

Eg les pegar ég get og hef tima.
Les fyrir Sidd6 minn & kvéldin
(Einar Askell er i miklu uppé-
haldi hja okkur) og svo les ég
fyrir sjalfa mig, annad hvort uppi
i rami, i s6fanum eda i sauna-
klefanum. Eg elska ad lesa. bad

er helst pa sem pad slokknar &
ofvirka huganum minum.

Attu pér uppahaldshofund?
pegar ég var unglingur hélt ég
mikid upp & borgrim Prainsson
og Birgittu H. Halldérsdéttur. Eg
held a0 ég hafi lesid allar baekur
Birgittu sem ég fann & bokasafn-
inu. Eftir ad ég vard fullordin
(ef madur telst einhvern timann
fullordinn?) pa hef ég litid lesio
af skaldségum — adallega bara
freedibeaekur/sjalfshjalparbaekur
um alls konar pvi mig pyrstir
stoougt i meiri frodleik. Upp-
dhalds hoéfundarnir minir eru
rr. Wayne W. Dyer, Gabrielle
Bernstein, Louise Hay og Brené
Brown. Hef lesid flestar baek-
ur eftir pessa héfunda. Textinn
fleedir avallt vel hja peim og svo
er innihaldid idulega mannbat-
andi. Eg fila lika ritstilinn hja
Gunillu Bergstrom og Andra
Sne Magnasyni. Annars er
Englar alheimsins eftir Einar
Ma Gudmundsson ein besta
bok sem ég hef lesid. Mér finnst
svo fallegt hvernig hann fjallar
um gedsjukdoma & einlaegan og
hreinskilinn hatt og svo skrifar
hann bara svo fallega islensku.

Hefur bok raent pig svefni?

Uff, eetli pad séu ekki helst ein-
hverjar spennuségur sem ég las
sem unglingur. 1 dag finnst mér
boklestur fyrir svefninn hjalpa
mér til ad sofna fyrr og sofa bet-
ur.

En ad lokum Jéhanna, hvern-

ig baekur myndir pu skrifa

ef pu veerir rithofundur?

Eg skrifadi bokina 100 heilsu-
rad til langlifis sem kom Ut &rid
2014. Eg er med nokkrar bak-
ur — skaldsogur, freedibaekur og
uppskriftarbeekur i kollinum
sem ég get vonandi seinna kom-
i0 & blad. pao er sérstaklega ein
barnabok sem mig langar mikid
til ao skrifa sem ég mun vonandi
hafa tima til pegar bornin verda
eldri og/eda pegar ég leri ad
skipuleggja timann minn betur.

Lestrarhestur nimer 97.
Umsjén Jon Ozur Snorrason.
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Tannaverkar og slys

7z

sumrin taka bornin fram

hjélin sin, trampélinin
skjota timabundnum r6tum
og rennibrautir sundlaug-
anna vakna ur vetrardvala.
Leidinlegur fylgikvilli eru
slys og O6hopp. Einnig &
0orum arstimum, a skéla-
tima, vid tomstundaiokun og
heima vid.

Tannaverkar

Tennurnar eru eini vefur
likamans sem ekki hefur
almenna  vidgerdarhafni.
Brotin tonn verdur aldrei
sdm. Oftast verda framtenn-
ur fyrir averkum, badi i efri
0g nedri gomi. Rétt vid-
brogd strax i upphafi skipta
skopum. Hér verdur stiklad
& storu.

Almenn vidobrogo
Almennt skal hitta tann-
leekni  eftir  slys.
Og pvi fyrr, pvi
betra. Erfitt
getur verid

ad meta
hvenar
asteda er

til ad lata
skoda |
smeastu
o6hdppin,
o6hopp an
sjaanlegra 1
einkenna. Ef pu H
ert i vafa er vissara

ad radfeera sig vio tann-
leekni.

Barnatennur

Slys & barnatdnn getur haft
ahrif & O6uppkomna full-
ordinstdnn. Komid barninu
sem fyrst til tannlaeknis ef:

- bladir med tannholdi.

- barnatdnn ,kylist upp i
goéminn“ eda feerist til.

- barnatdnn er brotin.
A.m.k. skal radfeera sig
vid tannlakni. Reynid ad
finna brotid.

- barnid er med 6pagindi.

- Ef barnatdnn er Urslegin
(farin alveg ur) & EKKI
ad koma henni aftur fyrir
i munni. Finnio ténnina
og leitid til tannleknis.
Ef tonnin finnst ekki get-
ur verid ad han hafi kylst
,upp i gébm“, ad barnid
hafi gleypt tbnnina eda
ad han hafi brotnad inn i
vor/tungu.

Fullordinstennur

- Sama gildir um full-
ordinstennur og um
ofangreinda &verka
barnatanna: Komid
einstaklingnum sem fyrst
til tannlaeknis.

- Ef fullordinstdnn brotnar

\_

20\

skal finna brot og koma til
tannleknis.

- Stundum flisast ar ténnum
an pess ad annarra einkenna
verdi vart og jafnvel ad
ekkert frekar purfi ad gera.

Adstedur og einkenni

hverju sinni spila
inn i med-

ferdarporf.
Faglega get
ég po ekki
melt med
66ru en
ad a.m.k.
raofera
sig vid
tannlaekni
eftir 6hdpp.

URSLEGIN/
BROTTFALLIN
FULLORDINSTONN

petta eru alvarlegustu tanna-
verkarnir. SKJIOT OG RETT
VIDBROGD SKIPTA OLLU
MALI! Hver minata telur,
fyrstu 10-20 mindturnar skipta
héfuomali fyrir framtidarhorf-
ur tannarinnar (en ekki hetta
pott sa timi sé lidinn). Ef fleiri
en einn fullordinn er til stadar
hringir einn strax til tannlaknis
medan adrir leita tannarinnar
0g sinna einstaklingnum.

- Finnid ténnina SEM
ALLRA FYRST! EKKI
snerta rétina, bara kronu-
hlutann!

- Skolio tonnina VARLEGA
undir vatni, viljum losna vid
ohreinindi. EKKI nudda/
snerta rotina.

- Ef haegt er: Komid ténninni
strax fyrir i holunni med
jofnum prystingi og passio
ad han snai rétt.

- Hvort sem pad tekst eda
ekki skal koma einstak-
lingnum OG ténninni med
6llum radum SEM ALLRA
FYRST til tannleeknis
(nema adrir averkar utan
munns krefjist bradamot-

\|/

toku). Allt of oft er
byrjad & ad bida foreldra
og leita svo til slys6 i
stad tannlaekna vegna
tannaverka. A medan
tapast dyrmaetur timi.

Vardveisla trsleginna tanna
Rétt medhondlun tannar &
leid til tannleknis skiptir
skopum:

- ALLS EKKI geyma
tonnina purral

- Bestar eru sérstakar
lausnir (t.d. ,,Save-A-
Tooth*) sem ettu ad vera
til i 8llum iprottahdsum,
skélum og sundlaugum
(en eru pad sjaldnast).

- Nast best er mjélk. bvi
neest adkeypt 0,9% salt-
lausn (ekki Gtbua sjalf).

- Munnvatn (eda ténn
geymd i munni) er adeins
neyoarurraedi.

- Kranavatn er afleitt til
vardveislu tannar, 6gn
skarra en purr tonn.

Forvarnir besta vornin

- Nota hlifdarbinag,
virda rennibrautareglur
sundlauga, einn i einu
& trampolini, geeta sin a
halu/blautu golfi... Farid
varlega.

- bvi midur virdast margir
iprottaiokendur sem nota
ipréttagéma/hlifdargéma
gera pad fyrst EFTIR ad
peir verda fyrir tanné-
verka.

- FRADSLA! Rannsokn-
ir og reynsla syna ad
freedslu um tannéverka
til fagfolks/starfsfolks
iprottamidstddva og
skola er verulega abota-
vant: Fastir treysta sér
til ad bregdast rétt vid
& dgurstundu. Hvad pa
almenningur. Hér getum
vid gert miklu betur.

Tannverndarhornid

Vantar i vinnu mann vanan pipulédgnum og
smidavinnu - mikil vinna og g0 verkefnastada.

Allar upplysingar veita ‘ i l;— E:'lx
Heimir i sima 892 3742 og = <
Gestur i sima 899 5443 eda & TRESMIDJA HEIMIS

tresmidjan@tresmidjan.is e

Siew dBF 3653 & F32 YTAT
treumicianireamician. W, Srewsvalan 8

Li Bifreida- og breytingaverksta0i —_|
Gagnheidi 51, Selfossi - Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Nu er timi

til kominn
a0 koma me0
ferdavagnana

I
I
Blaskogaskoli, Reykholti skar eftir ad rada |
umsjonarkennara a midstigi og |
studningsfulltria/leidbeinanda i Fristund |
I

I

Skélinn er fyrir nemendur { 1. til 10. bekk. [ skélanum eru 83 nemend-

ur og par starfa 20 starfsmenn. Kjorord skolans eru Virding-Vellio-
an-Samvinna. Skélinn er Greenfanaskoli og leggur aherslu & fagleg
vinnubrdgd, teymisvinnu, verkefnamidad nadm, fjolbreytta kennslu-
heetti og list- og verkgreinar.

Blaskdgaskoli i Reykholti er annar tveggja grunnskéla Bldskdgabyggo- |
ar. Gott samstarf er vid leikskélann Alfaborg i Reykholti, Blaskdgaskéla

a Laugarvatni og Kerhdlsskola i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Eftirfarandi storf eru i bodi: |
Umsjonarkennari 4 midstigi

Um er ad reeda 100% stodu umsjénarkennara i teymi & midstigi.

Heefniskrofur:

* Kennsluréttindi

* Ahugi 4 fislbreyttum kennsluhattum
* Reynsla af teymisvinnu er kostur

* Faerni i mannlegum samskiptum

e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd
* (40 islenskukunnatta

Studningsfulltrdi/leidbeinandi i Fristund
Um er ad reeda 80% stodu studningsfulltria og leidbeinanda i Fristund
Vinnutimi er fra kl. 11-16:30

Heefniskrofur:

e GAa feerni i samskiptum

e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

 Framtakssemi og jakveedni |
* (60 islenskukunnatta

Storfin henta jafnt korlum sem konum. I
Umsoknarfrestur er til 6. 4guist 2020.

Nanari upplysingar veitir Lara Bergljot Jonsddttir, vidtakandi skéla- I
stjori, i sima 847 5353. Umsc6kn asamt ferilskra skal send & netfangid
Ibj@blaskogaskoliis. I

—_— = — — — ]
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SMARTFIX

snjalltekjapjonusta

Krakkarnir i vinnuskoélanum
dsamt verk- og flokkstjor-
um sinum hafa unnid héroum
hondum vid ad fegra naerum-
hverfid badi i pétt- og dreifbyl-

VIb GERUM VID

- alla dréna
- allar tegundir sima
- Oll snjallteeki og fartdlvur
og vid bjérgum gdgnum
af dnytum teekjum.
lhoft 4, RvK

s: 534-1400

www.smartfix.is

inu. bau hofu stoérf i byrjun juni
og hafa komid vida vid sidan pa.
[ vinnuskélanum eru born faedd
2004 - 2007 og er verkstjorn i
hondum peirra Sebjargar Evu

= i

Fjolbreytt verkefni i vinnuskélanum i
Rangarpingi eystra

Hlynsdéttur og Olafar Séru
Garoarsdoéttur. Medfylgjandi eru
nokkrar myndir sem verkstjorar
sendu af katum krokkum vid
vinnu sina.

Agustferd FEB Selfossi
midvikudaginn 12. agust kl. 10:00

Uppsveitir Arnessyslu

Lagt af stad fra Greenumork Selfossi kl. 10:00. Farid ad
Laugarvatnshelli, frasogn um hellisbta. Supa, braud og
kaffi i Eldaskalanum & Laugarvatni. Ekid ad Gullfossi,
frjdls timi par. bvi neest liggur leidin ad FlGdum i kaffi
og koku i Farmers Bistro (Flidasveppir). Leidsogumadur
verdur Oskar H. Olafsson. Verd, 4500 krnur, greidist i
rdtu vid brottfor. Innifalid rdta, kynning i Laugarvatns-
helli, hddegisverdur a Laugarvatni og Kaffiveitingar a
FlGdum. Sveitarfélagid Arborg styrkir ferdina i 4taki til
ad efla félagsstarf fullordinna i sumar. Hun er af pvi til-
efni opin 6llum eldri borgurum i Arborg. Takmarkadur

Lagning ljésleidara i Bla-
skogabyggd gengur vel en
fyrsti vioskiptavinur Blaskoga-
ljéss var tengdur 17. jali. pad

tilefni af ljésleidaratengingunni

viti Blaskogabyggdar, Sigurdi

madur hja TRS.

var skemmtileg tilviljun ad s&
fyrsti til ad tengjast var Sigurdur
porsteinsson elsti ibli Blaskoga-
byggdar, en Sigurdur er 96 ara. |

afhenti Helgi Kjartansson, odd-

blémvond. Med & myndinni er
Hannes Arnar Vidarsson, taekni-

Fyrsta ljosleioaratengingin

seetafjoldi. Skraningarlisti liggur frammi i Greenumork 5.
Einnig er haegt ad hringja og skra sig a milli klukkan 10 og
16 til og med laugardeginum 8. aguist nk. hja Porgrimi Ola
i 698 3100, Helga i 860 7032 eda Sirry i 863 7133.

Hvatt er til fyllsta hreinleetis og ad syna hvert 6dru ftillits-
semi. batttakendur eru & eigin abyrgd i ferdinni og FEB
askilur sér rétt til ad breyta auglystri dagskra ef dvaent
atvik koma upp.

Ferdanefnd FEB Selfossi

Ferd i Pjodveldisbaeinn i Stong fyrir
eldri borgara

Arborg bydur eldri borgurum sveitarfélagsins i
ferd midvikudaginn 5. gust. Ferdinni er heitid i pjédveldisbaeinn Stong.
Stoppad verdur vid Hjalparfoss og padan er svo farid { Arnes, par sem léttar
veitingar verda i bodi og haegt ad skoda syninguna peirra - bjorsa.

A heimleidinni verdur stoppad vid Skaftholltsréttir.
Radlagt er ad hafa med sér nesti, en haegt er ad versla veitingar i s6luskala i
Arnesi.
Skraning fer fram i upplysingamidstod i
Bokasafni Arborgar og kostar ekkert i ferdina.
Laggt verdur af stad frd Greenumork 5 kl. 10:00
midvikudaginn 5. gust. Asetlud heimkoma er kl. 15:00
Simanudmer hja pjonustuverinu: 480-1952

Sveitarfélagid

ARBORG

Ostudaginn  17. jali gekk

{solfur  Gylfi Péalmason,
med godan hép af folki, um
elsta hluta Hvolsvallar og
sagdi sogu peéttbylisins en um
hana er Is6lfur einna frddastur
manna. Is6lfur hefur einstakan
frasagnarhafileika og pétthyl-
ismyndunin & Hvolsvelli hefur
liklega birst gdnguhdpnum 1jds-
lifandi i gegnum sogur hans.

Frumbyggjar péttbylisins
byggdu sér reisuleg og falleg
his og medal annars var stopp-
ad vid Hvolsveg 16 par sem afi
og amma Isolfs, pau Isleifur
Sveinsson og Ingibjorg Krist-
jansdottir, byggdu sér hus er pau
fluttu frd Midkoti i FIljotshlio.
Husid er kallad Ommubar og
er eitt af peim fyrstu sem byggd
voru & Hvolsvelli. Fyrir framan
hisio hefur verid sett upp upp-

lysingaskilti um pau hjén og
einnig er par glerkassi med hjoli
i en Isleifur var eini fullorani
einstaklingurinn sem hjéladi um
Hvolsvoll & sinum tima.

Eitt elsta hds Hvolsvallar,
gamla kaupfélagshusid, hefur
verid gert upp og er na ibadar-
his en ut frd kaupfélaginu for
péttbylid & Hvolsvelli ad mynd-
ast.
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Hansakaupmenn
a Islandi

Hronn Jorundsdottir
nyr forstjori MAST

Kristjén POr Jaliusson, sjavar-
Utvegs- og landbunadarrad-
herra, hefur skipad doktor Hrénn
Jorundsdottur i embeetti forstjéra
Matvalastofnunar. Hrénn hefur

Alls barust atjan umsoknir um
starf forstjora Matveelastofnunar,
en umsoknarfrestur rann Gt pann
4. mai 2020 og mat heefnisnefnd

bess ad gegna pvi. I kj6lfarid bod-
adi radherra pa i viotal par sem
itarlega var farid ofan i einstaka
peatti starfsins og syn umsakj-
enda.

yrir stuttu kom Ut bokin

Schwefel, Tran und Troc-
kenfisch*  (Brennisteinn, lysi
og skreid) hja pyska forlaginu
Acabus-Verlag Hamburg. Bokin
leidir lesendur & pé stadi & Is-
landi par sem pyskir kaupmenn
stundudu verslun & 15. og 16. 6ld.
pjédverjarnir attu i samkeppni
vid Breska kaupmenn um is-
lensku skreidina. Vidskiptin voru
ekki alltaf heidarleg og deilurnar
géatu ordid blédugar.

Saga um kaupmannssoninn
Henrick Rode sem sigldi gegn
vilja fédur sins fra Hamborg til
[slands er fléttud inn & milli ségu-
legu umfj6llunarinnar. Sagan
gefur innsyn i hetti islendinga
4 15. old. Frasagnir Hansakaup-
mannanna um Island voru yktar
og sagt var ad Islendingar veeru i
alla stadi s6dalegt folk og kynnu
enga mannasidi. Vio gripum
nidur i brot Gr sdgunni: ,,Einn
daginn heyrdi ég haveert oskur Gti
vid vérugeymslurnar. Eg hljop
at. pyski kaupmadurinn togadi
fateklega kleddan og horadan
strak & harinu a eftir sér og bolv-
adi hastéfum: ,,Loksins er ég bu-
inn ad na i hann, pennan flaeking.
Heldur hann ad hann geti stolid
af mér nokkrum kiléum af hveiti
og koparkatli?** Augu straksins

voru full af reidi. T eitt augnablik
horfdum vid & hvorn annan. Svo
byrjadi hann i adiskasti ad sla
um sig med hondum og fétum.
En pyski kaupmadurinn hélt fast
i hann. bad birtust fleiri menn og
drogu pjéfinn i burtu. beir foru
med hann & Bessastadi par sem
honum var stungid i svokallada
preelakistu. I pessari dimmu holu
haktu nokkrar adrir afbrotamenn,
sem voru hlekkjadir vid kaldan
og blautan steinvegg. Eftir einum
af pessum ménnum beid galginn.

Eg fann til med straknum.
Hann hafdi 6rugglega stolid af
illri naudsyn, en hann var deemd-
ur til hydingar. Ahdfninni okk-
ar var skipad ad vera vidstodd
pegar strakurinn og tveir adrir
pjafur fengu refsingu sina...

Hoéfundar  bokarinnar  eru
Brigitte Bjarnason og Kirst-
en Rihl. Badar koma peer fra
Hansaborginni Hamborg en hafa
buid & Islandi um érabil. Adur
hafa tveer beekur eftir Brigitte,
sem er busett & Selfossi, verid
gefnar Ut hja sama forlagi.

Ef pu vilt gledja pyskumeel-
andi vini eda ettingja med
pessari bok pa er hin faanleg a
www.frujora.com. Einnig mé
hafa samband i gegnum netfang-
i0 frujora@gmail.com.

Brigitte Bjarnason « Kirsten Riihl

Schwefel, Tran und
Trockenfisch

Wie Hamburger Kaufleute
Island entdeckten

fimm umsakjendur vel hafa til

storf 1. agust nk.

Hroénnermed BS - gradu i efna-
fraedi fra Haskola Islands og lauk
MS-préofi | umhverfisefnafreedi
arid 2002 fr4 Stokkhoélmshéaskéla.
Arid 2009 lauk han einnig dokt-
orsgradu i umhverfisefnafraedi
fra Stokkhdlmshéskola og hef-
ur unnid hja MATIS undanfarin
11 &r. Fra &rinu 2016 hefur hdn
verid stjornandi hja MATIS par
sem han hefur styrt fjolmérgum
innlendum og alpjédlegum rann-
soknarverkefnum, stefnumaotun,
rekstri og radgjafarverkefnum.
Einnig hefur Hroénn verid for-
madur ahzttumatsnefndar & svidi
matveela, fodurs, dburdar og sad-
voru fra &rinu 2019. Han hefur
ennfremur sérhaft sig & svidi
matveeladryggis, ahaettumats og
aheettumidlunar.

HOTEL
N, | SELFOSS

Fjolskylduhdtio

Hotel Selfoss um Verslo

17:00 - Utiténleikar & pallinum: Dagny Halla Bjérnsdéttir d&samt
peim Vigni bér og Sigurgeiri Skafta. Fritt inn.

20:30 - Kvdldvaka i salnum: Magni Asgeirsson og Agusta Eva

asamt landslidi hljoofeeraleikara. Midasala a tix.is.

LAUGARDAGURINN 1. AGUST
17:00 - Utiténleikar & pallinum: Unnur Birna Bjornsdottir asamt
peim Vigni P6r og Sigurgeiri Skafta. Fritt inn.

20:30 - Kvoldvaka i salnum: Bjartmar Gudlaugsson, Unnur Birna
og Lay Low asamt gleesilegri hljémsveit. Midasala a tix.is.

SUNNUDAGURINN 2. AGUST
14:00 - Fjolskylduskemmtun i salnum: Lina Langsokkur og
Tradurinn Wallie. Fritt inn.
20:30 - ,,Brekkuséngur” vid hételid par sem Pétur Orn leikur 6l =
okkar bestu l6g og vid tokum vel undir. Fritt inn. me?
EHF

NG

OKEYPIS A ALLA VIDBURDI NEMA KVOLDVOKUR. MIDASALA VID HURD OG A t IX:IS
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I Efni sendist & dfs@dfs.is

rottir

Fjoldi keppenda tok patt i métinu.

Ljésmyndir fra foreldrum og pjalfurum Umf. Selfoss

Vel heppnad Islandsmét a Selfossi

MOTOKROSS bridja umferd Is-
landsmatsins for fram & Selfossi
um seinustu helgi. Keppendur
vorum um 80 talsins og var mik-
il stemning & sveedinu.

Eric Mani sigradi i sinum flokki.

Heimamenn komust & pall
i nokkrum flokkum. Eric Mani
Gudmundsson sigradi i 85 cc
flokki, Asta Petrea Hannesdéttir
nadi 0dru seti i kvennaflokki og

Alexander Adam vard i pridja seeti.

Alexander Adam Kuc neldi sér
i pridja satid i flokknum MX2.

Fjorda og sidasta umferd Is-
landsmotsins fer fram i Boladld-
um pann 29. agust.

= Tk

Gyda Dogg sigradi i kvennaflokki og
Asta Petrea vard 6nnur.

Skin og skurir hja Selfyssingum

KNATTSPYRNA Pad skiptust & skin
og skdrir hja Selfyssingum i 2.
deildinni i liginni viku en eft-
ir glesilegan sigur & topplidi
Kérdrengjanna matti lidid setta
sig vid tap gegn Fjallabyggd par
sem sigurmarkid kom i uppbét-
artima.

pad var sannkalladur stor-
leikur pegar Selfoss tok a moti
Kordrengjum & JAVERK-vell-
inum & Selfossi.

pad var ekki fyrr en & 83.
mindtu sem eina mark leiks-
ins kom og pad gerdi Danijel
Majkic med frabaeru skoti fyrir
utan teig. Gestirnir sottu hart ad
marki Selfyssinga sidustu min-
Gtur leiksins en nadu ekki ad
koma inn jofnunarmarki.

Selfyssingar urdu hins vegar
af mikilvegum stigum pegar
peir tépudu fyrir KF & Olafsfirdi
& sunnudag.

Heimamenn leiddu 1-0 i

halfleik. En Ingvi Rafn Oskars-
son jafnadi metin fyrir Selfoss
um midjan sidari halfleik. bad
voru svo heimamenn sem stalu
sigrinum pegar peir skorudu a

fjérou minGtu uppbétartima.

Selfyssingar eru i 5. seti
deildarinnar med 13 stig og eiga
naest leik & heimavelli gegn IR
pann 4. agust.

Ljésmynd: Sunnlenska.is/Gudmundur Karl

UMF
SELFOSS
1936

— JAVERK-véllurinn

Pridjudaginn kl 19:15

2. deild karla

Héradsmot 2020 ati

FRIALSAR Héradsmot HSK
frjalsum fpréttum for fram dag-
ana 13. og 14. juli. Bada dagana
voru frabaerar keppnisadstedur
og atta ny HSK-met voru sett
& mdtinu. Stigakeppni félaga
for pannig ad Umf. Selfoss
sigradi motid med 264,5 stig,
sameiginlegt keppnislids Garps
og Heklu vard i 60ru seti med
124,5 stig og i pridja seti vard
Umf. Hrunamanna med 27 stig.
Einnig voru veitt verdlaun fyrir
stigahaesta karl og stigahastu
konu motsins. Stigahasti karl-
inn vard Godi Gnyr Gudjénsson
fra Umf. Heklu en hann sigradi
i fjorum greinum. par & medal
Jonshlaupinu en fyrir sigurinn
i pvi hlaut hann farandbikar til
vardveislu i eitt ar. Jonshlaupid
er 5000 m hlaup sem haldid er
til minningar um Jon H. Sig-
urdsson, hlaupara fra Uthlid
i Biskupstungum. Stigahesta
kona métsins var Eva Maria
Baldursdéttir Umf. Selfoss en
han sigradi prjér greinar og nadi
silfri 6drum premur. | héstokk-
inu, sem er hennar adal grein,
stokk han 1,77 m og beetti med
pvi sitt eigid héradsmet i flokk-
um 16-17 ara, 18-19 ara og 20-
22 ara.

Af 60rum HSK-metum er pad ad
segja ad Sindri Freyr Seim Sig-
urdsson Umf. Heklu bztti metid
i 100 m hlaupi 16-17 ara pegar
hann hljop a timanum 11,22 sek.

og beetti par med 23 &ra gamalt
met Eliasar Agusts Hognasonar
um 0,18 sekdndur. Benjamin
Gudnason Umf. Selfoss beetti
HSK-metid i sleggjukasti 16-
17 &ra med fullordinssleggjunni
og kastadi 32,29 m. Fyrra metid
atti Teitur Ingi Valmundsson.
Olafur Gudmundsson Umf. Sel-
foss beetti svo tvo 6ldungamet i
flokki 50-54 &ra. Hann beetti 30
ara gamalt 6ldungamet Olafs
Unnsteinssonar i kdluvarpi um
2 sm og kastadi 11,69 m. Hann
beetti einnig eigid met i spjot-
kasti pegar hann kastadi 39,62
m.

Frjalsiprottasumrinu  er  ekKi
neerri pvi lokid en Unglingamot
HSK mun fara fram & Selfoss-
velli 18. agust og verdur pad sio-
asta motio sem frjalsiprottarad
HSK' stendur fyrir petta sum-
arid. Hapunkturinn i frjalsum &
HSK-svaedinu verdur po helgina
15. - 16. agust en pa munu fara
fram & Selfossvelli annarsvegar
Bikarkeppni FRI i flokki full-
ordinna og Bikarkeppni 15 ara
og yngri. Um er ad reeda annan
af sterstu vidburoum i frjalsum
ipréttum & Islandi petta sumarid
og verdur keppnin eflaust einkar
skemmtileg petta arid par sem
allir bestu ipréttamenn landsins
eru & landinu. Vid hvetjum alla
til a0 kikja a véllinn og sja pa
bestu etja kappi pegar par ad
kemur.

Sigurlid Umf. Selfoss
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FAGFORM

Fagform skiltagerd sem stadsett er a Selfossi er med 26 ara samfleytta
starfsemi og eru naverandi eigendur bunir ad eiga pad sidan 2011.

Félagio er med stoduga verkefna stodu, mikid af fastakinnum og
sidastlidin 5 ar med rammasamning vio Vegagerdina
um framleidslu a umferdarmerkjum.

Félagio er i eigin husnaedi sem er um 300™? ad golf flatarmali
auk ca 90M2 skrifstofu & efri haed og 75™2 lagerrymi einnig & efri haed.

Til greina kemur ad selja félagio i heild sinni eda ad hluta til,
einnig aod selja hdsnaedid eda leigja pad.

Ahugasamir hafid samband vid Hall

Innanbaejarstraetd i Arborg - baett
vid ferd fyrir hadegl virka daga

i samstarfi vid Stretd beett
vid ferd & virkum dogum fyrir
hadegi & leid 75 sem keyrir inn-
an Arborgar. bessi ferd fer fra
Selfossi kl. 9:33 og keyrir milli
Selfoss, Stokkseyrar og Eyrar-
bakka. bessi vidbét sem vonandi
mun nytast ibdum sveitarfélags-
ins vel er fyrsti hluti af breyting-
um & leid 75 en i haust mun
timataflan eftir hadegi adlagast
betur ad fristundaakstri milli
byggdarkjarnanna og um nastu
adramét fjolgar akstursddgum
par sem t.d. verdur reglulegur
akstur & sunnudégum.

Sveltarfelag|6 Arborg  hefur

Brunavarnir Arnessyslu
profa sprinklerstita

Grééureldar er eitthvad sem
dvallt parf a0 hafa i huga,
sér i lagi i péttri bustadabyggd.
pad getur skapad mikla hettu
sé ovarlega fario med eld. Upp-
lysingar um mélefni pessu tengt
ma finna & grodureldar.is sem
er fredslusida sem sumarhisa-
eigendur a&ttu ad kynna sér til
pess ad vera vel undir pad banir
komi upp eldur.

Slokkvilidid xfir reglulega

ymsa paetti starfsins
Brunavarnir Arnessyslu leggja
mikid upp Ur pvi ad &fa og profa
blnad til pess ad vera sem best i
stakk buin ad takast & vid elds-
voda. Hér eru slokkvilidsmenn
ad profa svokallada Sprinkler-
stita eda sérstaka Udastuta. Stut-
ana getur slokkvilidid nota til
pess ad bua til varnarlinu pegar
verid er ad fast vio gréour- og
skogarelda. -gpp

rim Sigurdsson i sima 857-2000

Sunnlendinga

2 /O lesa Dagskrana i hverri viku
Sterkur sunnlenskur
auglysingamiaill

i yfir 50 ar.

*Samkvaemt skodanakdnnun Gallups & timabilinu okt. - des. 2018.

22 IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

UMFI

Vio erum ao leita ao pér!

UMFI Isitar ad fristundaleidbeinanda | 100% starf sem hefur brennandi dhuga 4 a8

vinna med 14-15 ara ungmennum | Ungmennablidum UMF| & Laugarvatni,

Fijolbreytt starf!

Starfio felur | sér ad leidbeina ungmennum & namskeidum, hafa umsjén med dagskra,
samskiptum vid skolastjornendur og adra sem ery med nemendahdpum | badunum,

Umsdknarfrestur er til 1. agast, Vidkomandi part ad geta hafid stort um midjan agust.

Vidkomandi barf ad hafa hreint sakavottord, reynsiu af starfi med ungmennum,

rayklaus og fyrirmynd ungmenna,

Fyrirspurnir um starfid og umsoéknir skal senda a umfi® umfi.is.
bu getur lesid allt um Ungmennabudir UMFI & vefsidunni ungmennabudir.is

2829 | umfi.is

I_I|‘.|:'_]|'r‘|r:'|'||'!.?jflg"!

af islands | Saglun 42 | 5. 568
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Atlar pu upp a

Oklar landsins eru hluti af

hinni kraftmiklu Médur natt-
Uru og peir geta verido hettu-
legir. Videigandi bunadur og
fatnadur skal avallt hafa forgang
i skipulagningu ferda & jokla
landsins. Vid malum eindregid
med ad ferdamenn hafa sam-
band vio ferdaskipuleggjendur
og leidsbgumenn & svedunum
&dur en lagt er af stad upp a jok-
ul.

Jokulis pekur um 10% af flat-
armali Islands og rama joklar
landsins vatn sem jafngildir um
pad bil 20 ara drkomu & landid
allt. Eitt megineinkenni jokla
er ad peir hreyfast. Vid skrid
jokla, springur yfirbord peirra
ef isrennslio er hratt. petta ger-
ist vegna pess ad efstu 20-30
metrar issins brotna audveld-
lega, en hann er pjélli & miklu
dypi. pess vegna einkenna mikil
sprungusveedi marga skridjokla,
en sprungurnar geta ordid allt
ad 30 metra djdpar. Breytilegt
loftslag hefur &hrif & utbreidslu
og hreyfingu joklanna. T joklun-
um eru margar virkar eldstodv-
ar, en eldgos og jardhiti braeda is
og geta valdid jokulhlaupi. Um
pridjungur pess vatns sem fellur
til sjavar af Islandi, er jokulvatn.
Adgengi ad islenskum joklum
er nokkud mismunandi, en po
er mogulegt ad heimsakja flesta

peirra.
Langjokull er neststersti
jokull landsins. Adgengi ad

joklinum er med pvi besta sem
gerist, en pd etti enginn ad
reyna ad aka upp a jokul & eigin
vegum. Ferdapjonustufyrirteki
bj6da upp a ferdir par sem ekio

er upp a jokulinn & sératbun-
um bilum og reyndir joklaleid-
ségumenn eru alltaf med i for. |
bodi eru Okuferdir, gdnguferdir
og shjosledaferdir. Gigjokull er
skridgjokull sem gengur nordur
Ur Eyjafjallajokli. Eftir gosid
2010 er litio eftir af joklinum og
engar skipulagdar ferdir pang-
ad. PO er heegt ad virda jokulinn
fyrir sér Or fjarleegd a leidinni
inn i Porsmork. Solheimajokull
tilheyrir Myrdalsjokli. Hann er
mjog adgengilegur og mogu-
legt ad aka venjulegum folks-
bilum alla leid ad honum, en
par er bilasteedi. Bodid er upp a
gonguferdir allt arid um kring.
Jokullinn er tiltdlulega audveld-
ur yfirferdar og ttu ferdirnar ad
henta flestum frd 10 &ra aldri,
med videigandi bunad med-
ferdis. Svinafellsjokull tilheyrir
pjodgardinum i Skaftafelli, en
padan er farid upp a jokulinn,
ferdir eru i bodi allan arsins
hring og henta félki fra 8 &ra

e o0 I I7
aldri.  Fjallsarjokull er hluti

af Vatnajokli. I bodi eru ferdir
par sem ekid fra Skaftafelli og
upp ad Fjallsarloni og padan er
gengid a jokulinn. Jokulsarlon
er rétt vio pjéoveg 1 og par er
pjonustumidstéd sem er opin
allt arid. Booio er upp a sigl-
ingar um 16nid fra mars og fram
i névember. Flaajokull er einn
skridjoklanna sem ganga sudur
Ur Vatnajokli. Haegt er ad ganga
inn ad Flaajokli fra pjodvegi 1
Gonguleidin hefst vid Brunn-
holsa og er um 6 km. Einnig er
heegt ad aka inn ad Sandatinum
og stytta pannig leidina. Heina-
bergsjokull er hluti af Vatnajokli.
Heinabergssvadid sem stadsett
er milli Hafnar og Skaftafells,
er vel adgengilegt folksbilum,
en pad er bilastaedi vid jokulinn.
Hoffellsjokull er enn einn jokull
sem tilheyrir Vatnajokli og hann
fer 6rt hopandi. I deeldinni sem
jokullinn hefur skilid eftir sig
hefur myndast 16n, sem mun
med timanum breytast i stéou-
vatn. Hoffellsjokull er skammt
fra HOfn i Hornafirdi og pad er
haegt ad aka ad rotum hans &
fjérhjoladrifnum jeppum.

Ferd upp & jokul getur verio
ogleymanlegt a&vintyri, en po ber
a0 hafa i huga ad peir geta verid
storhattulegir og pvi naudsyn-
legt ad vera i fylgd reyndra
joklaleidsbgumanna.  Nokkur
fyrirteeki sja um skipulagdar
joklaferdir & Sudurlandi, en
heaegt er ad nalgast upplysingar
um par & netinu, i upplysinga-
midstddvum ferdamala eda hja
starfsménnum hétela.

Hverageroi faer graenar gremar

rkusalan setur sér héleit

markmid pegar kemur ad
umhverfismalum, en fyrirtekio
nadi storum afanga & sidasta ari
og vard fyrsta og eina raforkufyr-
irteekid hér & landi til ad kolefn-
isjafna baedi rekstur og vinnslu
raforku. Kolefnisjofnunin felur
i sér ad afhenda sveitarfélogum
landsins greenar greinar til groo-
ursetningar. Kristin Snorradéttir,
gardyrkjufulltrai ~ Hveragerdis-
baejar tok & mati 40 birkipldntum
fra starfsmonnum Orkusdlunnar
i jani og munu peer fa ad vaxa og
dafna i lystigardinum.

Kristin Snorradéttir, gardyrkjufulltr(i med greenu greinarnar.

Bilskurssolur um allan bae
og pyrluflug i Hamingjunni

Hamingjar_l_ vid hafid, beaj-
arhatid Olfuss sem venju-
lega er haldin adra helgina i
agust og dagana & undan, er
i 60ru formi petta arid vegna
Covid-19. | stad pess ad fella
hatidina nidur eins og svo
margir hafa gert var akvedid ad
dreifa hatidinni yfir allt sumario
og fordast pannig mikinn mann-
s6fnud.

NU pegar hafa verid haldnir
vidburoir alla fimmtudaga og
laugardaga sidan 13. jani og
mun gledin halda &fram fram ad
9. agust.

Um verslunarmannahelgina,

nénar tiltekid laugardaginn 1.
agust verda bilskarssolur Gt um
allan ba par sem folk getur kom-
i0 og gert kostakaup og jafnvel
neelt sér i eitthvad gefins goss,
veitingar og fleira. Bilskurs-
s6lurnar verda vida i porlaks-
hoéfn og einnig vid Pylsuvagninn
i Selvogi par sem folk selur ar
skottum bifreida sinna. Nanari
upplysingar um stadsetningar
& bilskdrssélunum ma nalgast
& Facebook-sidunni Hamingj-
an vid hafid. Svo er nog eftir af
hatidinni sjalfri og ma nélgast
upplysingar um dagkra hennar a
hamingjanvidhafid.is

Samradsfundir skéogarbzenda
gagnlegir

7
rleg Jonsmessuganga
Félags skogareigenda &
Sudurlandi  var sunnudaginn

21. jani sl. og nG var gengio
um skoginn ad Napum i OIf-
usi, skammt sunnan vid Hvera-
gerdi. Guomundur A. Birgisson
skogarbéndi for fyrir neerri 60
manna hopi um skoginn og
sagdi fra pessum einstaka Uti-
vistar- og nytjaskogi. bar er ad
finna allar helstu trjategundir
asamt miklu urvali af edaltrjam.
Skograekt ad Nupum hofst
1985, en stor hluti nytjaskogar-
ins var grédursettur arid 2000
0g nestu ar par & eftir. Voxtur
skogarins er med eindemum
godur en athygli voktu edaltré
sem er ad finna vitt og breitt um
skoginn. bar & medal er hlynur
sem vex vel og er an allra 6prifa.
Unnid er ad pvi ad rekta hlyn i
nokkrum hekturum lands og
verdur frodlegt ad fylgjast med
peirri reektun & naestu arum.
Rennisléttir gongustigar og
vegslodar eru um allan skog

sem er vel vid haldid, m.a. med
reglulegum slatti. Vandfundnir
eru skdgar med betra og snyrti-
legra adgengi en ad NUpum og
reektendum til mikils séma. Um
skoginn liggur gamla leidin til
Reykjavikur, sem var farin adur
en lagdur var vegur um Kamb-
ana.

Skogreektarstjori var med i
gongunni asamt fleiri stjorn-
endum Skdgreektarinnar. Bjorn
Bjarndal Jonsson, formadur
Félags skdgareigenda a Sudur-
landi, segir ad petta hafi gef-
id gongunni faglegt yfirbragd
enda hafi géngufélk getad spurt
spurninga um allt er vidkemur
skogreekt og fengid greid svor.
Eftir gonguna ték Unnur his-
freyja & moti hopnum i grédur-
hisinu @ Ndpum og veitti vel
af mat og drykk. Grillad var i
gardinum, lagid tekid vid undir-
leik Isolfs Gylfa Palmasonar og
ketilkaffi drukkid &dur en haldid
var heim & leid.

Fundlrnlr med skogarbendum voru veI sottlr i ollum Iandshlutum
Hér sést hopurinn sem kom saman i skoginum ad Napum § Olfusi.
Ljésmynd: Bjorn B. Jonsson.
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufélk f. alla
Bdkasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 10:30-11:30 Sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 Fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEKLA'

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
[/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

KIRKJUR

Skéalholtsdémkirkja
Messa sunnudag kl. 11.00.
Sr. Egill Hallgrimsson annast
prestspjénustuna. Organisti er
Jon Bjarnason.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67 Selfossi, 1. agust.
Bibliurannsékn kl. 11 og guds-
pjénusta kl. 12, med raedu
verdur Jens Danielsen.
Verio velkomin.

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hjja Maddy: ens:
Eyravegil27 - 800iSelfoss
S. 48213454~ maddy@maddyis

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
hyrirteeki

RPersonulegl pjonusta

OSKA EFTIR

Hlsneedi 6skast til leigu.
Snyrtilegur, reglusamur og mjég
vel menntadur madur Oskar eftir
hlsnaedi til leigu & Selfossi eda
nagrenni. Litilli ibud eda bilskar
innréttudum sem ibud, eda godu
herbergi. Mjog goédri umgengni
er heitid. Medmeeli ef 6skad er.
Nanari upplysingar er ad fa i

sima 831-3002

4 herbergja ibud 6skast
Vid erum par med 2 born og
6skum eftir 4ra herb. ibud a
Selfossi. Fastar tekjur, reglu-
som, med medmeeli og skilvis-
um greidslum heitid. Nanari

upplysingar i sima 788 5344.

» A
AGSKRAIN
FRETTABLAB SUBURLANDS

Simi 482 1944
dfs@dfs.is

Viltu selja bilinn eda gamla
sjonvarpid? Fa ibdd a
leigu eda bjdda pjonustu?
Smdauglysingarnar eru rétti
stadurinn! Hringdu ndna!

Fjolmenn afmeelishatio i Mulakoti

blidunni sidastlidinn sunnudag

voru um 200 manns saman-
komin i gardinum i Mulakoti til
ad minnast pess ad 150 ar eru
lidin fra feedingu Gudbjargar bor-
leifsdéttur, konunnar, sem lagodi
grunninn ad gardinum.

Aldur gardsins midast vio arid
1897, pegar fyrstu trjaplonturn-
ar, reynitré Gr NauthUsagili, voru
grodursettar i gardinum. Upp-
runalegi raktunarreiturinn  var
adeins 10 fermetrar en lydveldis-
&rid 1944 voru fermetrarnir ordnir
1000 og heldur gardurinn peirri
steerd.

Reektun  Gudbjargar  vard
landsfreg og mjog fjolbreytt.
Reynirinn ~ vard  einkennistré
gardsins en eins raktadi han
margar tegundir barrtrjda, sem
déu i aprilhretinu freega 1963.
Freegust vard han fyrir raektun
otrilega fjolbreyttra bléma og
lagni vid ad koma & legg pléntum,
sem adrir gafust upp a.

Mulakot vard landsfraegur
stadur, par var rekid eitt fyrsta
hotel landsbyggdarinnar og gest-
risni Mulakotshjéna, Gudbjargar
og Tubals, rémud. Eins var Mula-
kot mjog vinsell dvalarstadur
listmélara, med Asgrim Jonsson i
fararbroddi.

Olafur Tubals listmalari, sonur
hjénanna, tok vid jordinni og rak
hotelid, auk pess sem hann lagdi
stund & list sina.

NU hefur verid komid a fot
Sjalfseignarstofnun  um gamla
beeinn i Mulakoti, markmid henn-
ar er ad gera vié gdmlu hdsakynn-
in og koma & fét fraedslustofnun
um stadinn, rektun og hotel-
rekstur & fyrri tio. Eins starfar
Vinafélag med um 120 félégum
sem stydur vid stofnunina og
starfraekir heimasiou um ymislegt
sem tengist Mulakoti fyrr og na.

A samkomunni taladi radherra
ferdamala, pordis Kolbrin Reyk-

[ o

fjord Gylfadéttir og Elinborg Sig-
urdardattir, formadur Sambands
sunnlenskra kvenna, sem feerdi
verkefninu hofdinglega peninga-
gjof. Eins t6ludu Jon Kristofer
Arnarson, fulltrdi  Landblnad-
arhaskdlans og Garoyrkjufélags
[slands og sr. Svafnir Svein-
bjarnarson. Stadnum var gefid
frumrit Témasar Gudmundssonar
skalds af Gullbriokaupskvedju
28.6. 1943 til Mulakotshjénanna,
sem flutt var vid petta teekifeeri, en
hefur hvergi verid birt. Loks séng
Marianna Méasddttir nokkur 16g.
Samkomunni lauk med kaffi-
veitingum og skodun hisakynna.

Vidalin bankar upp a

Jén biskup Vidalin var feeddur
ario 1666 og lést ario 1720.
Prju hundrud &r eru lidin fra pvi
ad hann lést. A pessum tima-
motum gefur pjodkirkjan Gt i
samvinnu vid Skalholtsutgaf-
una, tveggja binda verk um evi
og ritstorf biskupsins. Adfara-
ord ad fyrra bindi skrifar forseti
Islands, Gudni Th. J6hannesson
0g ad seinna bindi, sr. Agnes M.
Sigurdardattir, biskup Islands.

Hver var Jon Vidalin?

Jon borkelsson Vidalin (1666—
1720) var biskup i Skalholti
um tveggja aratugaskeid en Iést
langt fyrir aldur fram & leid sinni
vestur ad Stadastad par sem hann
hugaist meela yfir moldum mags
sins. Hann var tvimeelalaust best
menntadi gudfraedingur landsins
& sinni tid og raunar mun leng-
ur. bekktastur er hann fyrir ahrif
sin & kristnihald i landinu, eink-
um vegna Vidalinspostillu og
annarra gudraknirita sem nadu
mikilli Gtbreidslu. Jon hélt til
nams vio Kaupmannahafnarha-
skola arid 1687 og lauk padan
profi i guofredi og heimspeki.
AJ loknu profi gekk hann i
danska herinn pangad til Poro-
ur biskup porlaksson i Skalholti
kalladi hann sér til adstodar arid
1691. Jon var settur adstodar-
biskup 1697 en hid sama ar Iést
pérour biskup og i arslok var
Joni veitt biskupsstadan. Bisk-
upstid Jons var honum éréug um
margt, einkum vegna yfirgangs
veraldlegra embattismanna og
deilna vid pa. bessa sogu rekur
dr. Torfi K. Stefdnsson Hjaltalin
skilmerkilega i eviségunni og

Jom Vioalin

AEVISAGA

,Kroftugur madur”

,Sem biskup var Jon i senn strangur og mildur en ljést er af rannsékn bok-
arhofundar ad hann hefur ekki alltaf fengid ad njéta sannmeelis. J6n hafdi
gott vald & fornmalunum, einkum latinu og grisku eins og laerdum monnum
seemdi. Hann pyddi sjalfur stéran hluta Nyja testamentisins dr frummalinu og
samdi badi bréf og 1j60 4 latinu.”

leitar vida fanga i heimildir.
Flest rit hans komu sidast Gt
a4 19. old. Kristinddmskverio
kom reyndar Gt um midja 18.
o6ld, en Midvikudagspredikanir
hans voru naestum jafnvinsel-
ar og Vidalinspostilla en hafa &
sidari arum gleymst ad mestu.
Ur pessari gleymsku er reynt ad
baeta med Gtgafu pessa ritsafns.

pad sem hér kemur & prenti i
fyrsta sinn eru predikanir Jons
yfir Fadir vor, pyding hans &
Hebreabréfinu og skyringar
hans vid pad, og ad lokum mdorg
bréfa hans. Forsala verdur &
ritverkinu um Joén Vidalin til
15. 4gust. Nénar & heimasidu
Kirkjuhussins.
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Leynist rokkamman
einhverstadar i pinum forum?

bigerd er heimildarmynd

um Andreu Jonsdottur, Ut-
varpskonu og skifupeyti med
meiru. Myndin mun bera nafnid
Rokkamman. Yfir stendur leit
ad efni sem nyta & i myndina.
Helst er leitad af Ijosmyndum,
myndskeidum og hljédupptok-
um fra hinum ymsu timabilum.
Méogulega geatu leynst slikar
gersemar hja folki hér a Sel-
fossi en Andrea olst upp hér i
be og pvi geti eitthvad leynst
i forum folks sem etti heima i
heimildarmyndinni. Hln vard
medal annars afrekskona i sund-
ipréttum fyrir HSK. I myndinni
verdur ekki eingdngu fjallad
um afrek hennar i ténlistarmio-
lun heldur verdur fjallad um lif
hennar fra barneaesku til dags-
ins i dag og leitast vio ad gera
persénunni Andreu Jonsdottur
goa skil.

beytir skifum upp a

hillu & Dillon

Asa Berglind Hjalmarsdottir,
tonlistarkona med meiru, hefur
haft hénd i bagga med ad ad-
stoda vid verkefnid med heim-
ilda6flun. Hun leit vid hja okkur
& Dagskranni og sagdi okkur
nanar fra pvi sem i bigerd er.
LEg held ad ekki allir atti sig &
peirri stadreynd ad han sé ordin
71 ars gomul. pratt fyrir pad er
han enn pa uppi & hillu & Dillon
og er ad peyta skifum og held-
ur uppi studinu fyrir folk sem
er svo moérgum, mdrgum arum
yngra en han. En pad tengja allir
vid hana 6h&d aldri, hvada tén-
list pad filar, pvi ad han er svo
opin fyrir 6llu og gerir 6llu svo
gao skil. ba er rétt ad taka fram
ad han hefur hjalpad mérgum

Andrea Jonsottir. Myndin er fra Sjova.

i gegn um tidina ad stiga sin
fyrstu skref i tonlistinni med pvi
ad spila tonlistina peirra. Og pa
oft yngri toénlistarkonum sem
stundum eiga erfidara med ad
na athygli fjolmidla. Pad eiga ad
minu viti margir henni eitthvad
a0 pakka fyrir ad hafa fengio
jafnvel ad stiga sin fyrstu spor i
fjolmidlum i hennar pattum.

Draumurinn ad finna gamlar
upptokur fra upphafsarum
Andreu @ Ras 2

Eins og 4dur kom fram er verid
ad safna heimildum um Andreu
fra Ollum timabilum i hennar
lifi til ad gera pvi sem best og
dypst skil. Asa Berglind hefur
verid ad fara i gegn um ymislegt
a RUV teng ferli Andreu. ,,par
sem Andrea var framan af lengst
af 4 Rés 2, par sem ekki var jafn
vel haldid utan um efni framan
af po pao sé algerlega breytt i
dag, péa er ekki mikiad til fra upp-
hafsarum Rasar 2 i safni RUV.
Draumurinn er sem sagt ad finna

gamlar upptokur fra upphafs-
arum Andreu & Ras 2. Og vio
erum ad vonast eftir pvi ad folk
eigi jafnvel einhverstadar i for-
um sinum upptokur af Gtvarps-
pattum Andreu & kassettum eda
6oru formi. Folk tok mikid upp
& pessum tima til ad geta hlustao
& pettina aftur og aftur og par
med I6gin. Adgangurinn ad ton-
listinni var ekki jafn mikill og er
i dag,“ segir Asa Berglind. Hvert
a folk ao snla sér med pad ad
koma upplysingum um ad pad
eigi heimildir og efni sem nyt-
ist i myndina? ,,Vido erum med
netfang sem er rokkamman@
gmail.com. Ppangad myndum
vio gjarna vilja fa allt efni.”
pad ma geta pess ad verkefnid
er i fjarmognunarferli og med
umsokn hja Kvikmyndasjodi is-
lands. beir sem hafa ahuga & pvi
ad koma ad pvi ad styrkja verk-
efnid geta somuleidis haft sam-
band i veffangid hér ad framan.

-gpp

Hjartastaour eftir
Steinunni Sigurdardéttur

Fimmtudaginn 30.

séguna

Hjarta-
stad eftir @
Steinunni

verour
haldio  t- V5
gafuhof i
Bokakaffinu
a Selfossi
klukkan 19:30 | B

22, 800 Sel- ¢
foss). Hjarta- S8
stadur er ein
pekktasta skald-
saga Steinunnar
og hefur verid

ofaanleg lengi. Fyrir hana hlaut
han Islensku bokmenntaverd-

launin 1995 og
jafnframt  var
bokin tilnefnd
g til Evropsku
B Aristeion
"- Békmennta-
p# verdlaun-
R anna og
til Bok-

W% mennta-
verdlauna
Norour-

Hjarta-
';* stad ma
lysa sem

sérstoku  adsteedur, ad Is-
lendingar hafa i bili endurheimt
landid sitt Ur ,,greipum* erlendra

ferdamanna. En békin kom ut fa-
einum arum &dur en ferdamanna-
bylgjan reid yfir, og eru vega- og
nattarulysingar i samremi vid
frioseldina sem var glétud og
rikir nG aftur.Dagskrain er einkar
skemmtileg en &samt pvi sem
Steinunn sjalf mun lesa upp ur
boékinni mun Harpa Rin kynna
hana og Kristjdn B. Jdnasson,
bokautgefandi, flytja erindi um
bokina.Ef ahugi er & viotali
vegna vidburdarins eda Utgafu
bokarinnar vinsamlegast hafid
samband vid héfund i gegn-
um netfangid ssigurdardottir@
icloud.com.
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Hros vikunnar

Arnar Helgi Magnusson
er hrésari vikunnar ad pessu sinni:

Arnar Helgi Magnusson

Mig langar til pess ad hrésa peim
studningsmonnum Selfoss sem hafa
$€d sér faert um ad meeta & JAVERK
vollinn i sumar og stydja meistara-
flokkslidin okkar i knattspyrnu. Studn-
ingurinn skiptir svo sannarlega mali.

Arnar Helgi Magnusson

Eg eetla ad skora & storvin minn,
hann Einar Jakob, ad koma med hrés
vikunnar i naesta bladi. bad eru fair
sem hrdésa meira en Einar.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Einar, sendu okkur hroésid &
dfs@dfs.is fyrir naesta manudag.
Ekki veeri verra ad fa mynd med :)

Grunnskolinn Hellu

virding - vinatta - vidsyni

Grunnskolinn Hellu auglysir eftir
starfsmanni til adstodar i motuneyti

Vid leitum ad duglegum og pjénustuliprum einstaklingi til starfa
f motuneyti Grunnskolans Hellu. I starfinu felast fiolbreytt storf
eldhdsi sem og framreidsla i motuneyti.

Um framtidarstarf getur verid ad raeda.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum
- Reynsla af sambaerilegu starfi

- Frumkvedi

- Snyrtimennska og pjonustulund

Umsoknarfrestur er til 12. agust nk.

Nanari upplysingar veita:
Kristin Sigflsdottir skélastjori, kristins@grhella.is
Hafdis Déra Sigurdarddttir kokkur f sima 897 2616, dorakokkur@gmail.com.
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